
INDIVIDUAL LOG 

Day    Week 1  Week 2  Week 3  Week 4  Week 5  Week 6  Week 7  Week 8 

Monday  miles                 

Tuesday  miles                 

Wednesday  miles                 

Thursday  miles                 

Friday  miles                 

Saturday  miles                 

Sunday  miles                 

Weekly        

Totals 
                 

Week 1 Begins: September 5 

Week 2 Begins: September 12 

Week 3 Begins: September 19 

Week 4 Begins: September 26 

Week 5 Begins: October 3 

Week 6 Begins: October 10 

Week 7 Begins: October 17 

Wek 8 Begins: October 24 

 

Walk Across Tennessee ends October 30. 

 

Final miles and success stories need to be turned 

in to your team captain on November 1. 


